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Ratowanie życia

REANIMACJA DLA LAIKÓW
To proste!

Nie bój się, że zrobisz coś złego

KAŻDA POMOC JEST LEPSZA NIŻ ŻADNA!
2 3

w dolnej połowie mostka 
przynajmniej 100 uciśnięć na minutę na 5 cm głębokości
NATYCHMIASTOWY MASAŻ SERCA:

112
1

112 - zadzwoń!


